


＊2023年度第23回東京学生柔道オープン大会 資料

<2023年度第23回東京学生柔道オープン大会の
新型コロナウイルス感染症対策等の指針改定後の対応>

2023年12月10日

＊現在も新型コロナウイルス＋(ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ)の
感染者が増加しています。

大会開催に際して
＊大会前は自身の健康管理に気を配り、 体調の変化を知るために
検温などによる体温や呼吸器症状等の有無の記録を推奨します。

（咳、咽頭痛、鼻水、鼻詰まり、くしゃみなど呼吸器症状、 
頭痛、腹痛・下痢等の症状にも注意してください）



「陽性者・濃厚接触者の大会への参加について」

１）新型コロナ感染症の検査で陽性と判定された場合の
練習の再開と大会への参加について

＊症状発現日(12/3）0日目として６日目(12/09）以降、
かつ症状軽快から24時間以上経っていれば練習の再開や大会への参加が可能。

ただし、通常発症10日頃までウイルスは検出されなくなりますが、時に
長期にウイルスが検出されることがあり、感染力がゼロになるわけではありません。
お互いがマスクなしで15分以上接触すると 感染する可能性が高くなります。
大事な試合が控えている場合はマスクの着用や食事を共にしないことを推薦します。
学校等における練習の再開や大会参加に関しては上記を考慮し、
最終的に所属の長の判断に従ってください。

２）チーム内に新型コロナ感染症の検査で陽性者が発生した場合の
練習の再開と大会への参加について

＊健康状態に問題のないメンバーは練習の継続や大会への参加が認められます。



＜Q1. チームで発熱者が出た場合、練習の継続や大会への参加は？＞
A. 発熱者は医療機関を受診し、医師の指示に従ってください。

健康状態に問題のないメンバーは練習の継続や大会への参加が認められます

＜Q2. 練習や大会でのマスク着用は？＞
A. 特に着用を求めません。学校等では、最終的に所属の長の判断に従ってください。

＜Q3. 感染者が多く発生した際、全柔連に報告する必要はありますか？＞
A. 特に必要はありません。

＜Q4、畳の消毒は必要でしょうか？＞
Ａ. 必須ではありません。

流行の状況・所属内での感染者発生に応じて消毒を行うことを考慮してください。

＜Q5、練習や大会前の健康記録表・検温などは必要でしょうか？＞
A. 特に必須ではありませんが、普段から自身の健康管理に気を配り、体調の変化をしるために

検温などによる体温や呼吸器症状等＊の有無の記録などをしておくことが推奨されます。

(咳、咽頭痛、鼻水、鼻詰まり、くしゃみなどの呼吸器症状や
頭痛、腹痛・下痢等の症状にも注意してください）



＜Q6 :大会での観客の感染対策は？＞
A.観客数、マスク着用、声援、会場内の飲食に関して、特に制限を求めません。

感染の拡大がある場合は、これらの制限について適宜ご考慮ください。

＜Ｑ7：大会に感染対策マネージャーを置く必要はありますか？＞
A. 必須ではありません。 感染が流行しているときは、感染対策マネージャーを置くこと、

入場時の検温や健康記録表提出について検討してください。

＜Ｑ8：濃厚接触者の扱いはどのようにすればよいでしょうか？＞

A.新型コロナウイルスについて、保健所から濃厚接触者として特定されません。
ただし、身近にコロナ感染症にかかった人がいれば、感染する可能性は高くなります。

＊同居する家族や寮の同室者などが感染した場合、
マスクを着用して部屋を分けるなど接触を避け、 感染しないようご注意ください。

咳・発熱など症状などが出た場合には速やかに病院を受診しましょう。



＊2023年度第23回東京学生柔道オープン大会監督会議 資料

< 2023年度第23回東京学生柔道オープン大会の救護対応 >

2023年12月10日

＊試合前に手指・足指の爪を切り適切な処理をしておくこと。

＊絞め技（重篤な絞め落ちに注意）

＊関節技（重篤な損傷に注意）

＊頸椎損傷（重篤な損傷➡四肢麻痺・呼吸筋麻痺が発生する）



更衣室を利用
ロッカー使用不可×

４階（男子受付・計量・更衣室）
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‣エレベーターにて4階へ
‣監督・主務
＋選手全員まとまって受付を行う

 （選手番号1～順番に並ぶ）

‣更衣は指定された場所で行う。
‣更衣を終えたら、貴重品のみ持っ
  て内階段にて6・7階へ。
※男子は入館時、有段者更衣室以

外の使用禁止。
二部大会終了後は使用可能。

使用禁止
オープン大会試合
開始後は使用○
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‣練習会場は学校道場・国際道場
どちらも使用可能。
‣学校道場のみ二部大会出場大学
使用中のため、大会終了まで使用
禁止。

※なお、こちらでの更衣は禁止。

６階（練習合場）

練習会場

練習会場
二部大会終了まで使用禁止

会 場 図 面



７階（大道場）

正
面
側

大会本部席

救護室

【重要】
試合場内に入れるのは、
監督・主務 
+ 試合に出る選手のみ。
出場しない選手は6階練習
会場にて待機。
その際は必ず靴を履き、上
がること。

※試合に負けた選手はすみ
やかに試合会場から退場。
更衣を行う際は指定の
更衣室で更衣を行うこと。
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８階（特別招待者席・関係者席）

【8階観客席】
‣12:30~ 開場
‣1階エレベーターから8階へ
  ※8階以外の階には止まらない。
‣正面側（嘉納師範お写真側）は特別
招待者・関係者席のため使用禁止。

※ 歩行者の妨げになる行為や他の
講道館使用者の妨げになる行為は禁
止する。

会 場 図 面
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大 会 ス ケ ジ ュ ー ル

12/10(日)
11:00～ 選手受付開始（女子→2階 男子→4階）
11:30～ 計量開始（女子→2階第4会議室 男子→4階有段者更衣室）⇒ 計量・更衣を終えてから、6・7階でアップ
12:30～ 一般観客開場（8階）⇒ 観客席へ移動する
14:00頃 二部大会表彰式・閉会式終了 → 会場整理
14:30 開会式(二部大会終了時刻で変更の可能性あり)  ※全員参加、選手宣誓⇒ 大会挨拶  ⇒ 開会宣言
14:40頃 開会式終了・会場整理

  監督・主務 + 試合を行う選手のみ各試合場に入場可。
14:45頃 試合開始（開会式終了時刻により、遅れる可能性があります。）

 試合に敗れた選手は速やかに試合会場から退場。
監督・指導者の方は「指導者の振る舞い」記載事項を遵守してください。

  全試合終了後、直ちに表彰式並びに閉会式を行う。
 【表彰式】各階級 優勝・準優勝者

※二部大会出場者更衣のため、オープン大会開始まで  ⇒ 4階一般・少年部更衣室使用禁止
同じく二部大会選手使用中のため、オープン大会開始まで ⇒ 6階学校道場使用禁止

全選手、試合中の負傷については「大会参加者事故報告」関連書類に沿って保険請求の手続きを行ってください。



2023年度東京学生柔道オープン大会
Twitterの見方

第○試合場 ― 第△△試合目

こちらをクリックすると該当のみの速報を
見ることができます。
進行状況の確認はこちらをご覧ください。

東京学生柔道連盟
Twitter  QRコード



講 道 館 使 用 上 の 注 意

1.講道館内は服装を正すこと。
   特に道場に入る際、柔道着の者は正しく道着を着用すること。（道着が乱れたまま歩き回らない）

2.窓枠及びその周辺に物を置かないこと。

3.道場内の飲食は厳禁とする。

4.館内のコンセントの無断使用禁止。
→発見次第没収します。

5.会場内の4~7階は土足厳禁である。
靴は脱いだら、各自で用意した袋に入れて持ち歩くなどし、自己管理を徹底すること。
※8階は裸足禁止であるため十分注意すること。

6.ゴミは各自で持ち帰ること。

7.その他各自、礼儀を持って行動をすること。
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